Die individuellen Einschrankungen werden berlcksichtigt
und ein entsprechendes Ubungsprogramm durchgefiihrt.
Kraftigung, Beweglichkeit, Koordination, SelbstbewuBtsein

M . Gemeinsam macht es Spaf !

Start am 19.04.2011- 16.00 Uhr
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Achtung - bitte Schreibzeug und Turnsachen mitbringen!

Adiposi qs
Kurs 1 : “ .. J-*I‘jwlltl"ll

BBFZ Volkhochschule, Erdmannsdorfstralle 3,
06844 Dessau

Weiter Informationen : AdipoHilfe e.V., Schifferstr. 14, 06862 Dessau-Rosslau
034901/808656 oder auf der Homepage - Kurs 1: www.adipohilfe.de
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