
 

Rehabilitationssport 
Unser Verein „AdipoHilfe e.V.“ hat sich zur 

Aufgabe gemacht Rehabilitationssport nach 

Formular 56 durchzuführen! Das Ziel ist 
Gesundheit und Bewegungsfreiheit zu 

erreichen. 

 Das wichtigste ist:  

 

Aktive Bewegungstherapie durch Rehabilitationssport in einer Gemeinschaft, mit Gymnastik, Aquatraining oder 
Koordination.   

 

    Wöchentlich  : 

Stadtschwimmhalle Dessau & Turnhalle Friederickenplatz  

Weiter Informationen: AdipoHilfe e.V., Schifferstr. 14, 06862 Dessau - 
Rosslau oder auf der Homepage: www.adipohilfe.de  

Tel.0160/4153399 & 034901/808656  
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